Jak zmotywowa¢ dziecko do nauki zdalnej

Aktualny czas przyniést nam nieoczekiwane wyzwania. Ze wzgledu na wstrzymanie zaje¢ dydaktycznych
zaréwno nauczyciele jak i uczniowie sg zobligowaniu do =
organizacji swojej pracy w zupelni inny sposob.

TAK, UDALO SIE!

Drogi Rodzicu:

1. Daj czas dziecku na adaptacje¢ do nowej sytuacji.
Rozmawiaj z dzieckiem i wyjasnij, iz nieobecnos¢

W szkole wymaga pewnego zaangazowania w proces
utrwalania i zdobywania wiedzy.

2. Razem z dzieckiem sprawdzaj zadany materiakl.
Pomo6z podzieli¢ go na mniejsze partie. Nie wszystko musi zosta¢ zrobione od razu. Wazne by praca byla
systematyczna, by dziecko mito szans¢ wdrozy¢ si¢ w pracg on-line.

3. Poméz dziecku zorganizowa¢é plan dzialania. Ustalcie harmonogram dnia, w ktérym bedzie czas na
nauke, odpoczynek i hobby. P6zne chodzenie spaé i pdzne wstawanie (zaburzony rytm dnia) moze
rozregulowa¢ funkcjonowanie dziecka, przez co znacznie obnizy si¢ poziom motywacji wewnetrzne;j.

4. Przyjmij ze spokojem i zrozumieniem narzekania dziecka. To sytuacja nowa dla nas wszystkich.
Przeciez oczywistym zawsze bylo to, ze jak odwolywane sg zajgcia to jest to czas wolny... NIESTETY NIE
TYM RAZEM. Nazywaj emocje dziecka, ale informuj go takze o tym co ty czujesz w danej chwili. Masz
szans¢ zachowa¢ réwnowage emocjonalna, a jednoczes$nie dajesz niezwykle cenng informacj¢ dziecku,
ksztaltujesz jego stownik emocjonalny, ktérym w przyszto$ci moze si¢ sprawnie postuzy¢.

5. Zachecaj dziecko do kontaktu z nauczycielem przez dziennik czy inne sposoby zaproponowane przez
nauczyciela - szczeg6lnie w sytuacji gdy co$ nie jest dla dziecka jasne. Dla wielu uczniéw moze by¢ to
wazna lekcja umieje¢tnosci zadawania pytan. Niestety obserwujemy, iz niektorzy uczniowie obawiajg si¢
reakcji rowiesnikow i dlatego nie pytaja na forum klasy. Kontakt on-line daje szans¢ uczniom niesmiatym.

6. Pamie¢taj o tym, iz Twoje dziecko moze odczuwa¢é niepokdj i lek zwiazany z réznymi informacjami,
Z ktorymi sig styka w sieci — kontroluj to. Rozmawiaj z dzieckiem o jego obawach, normalizuyj ek (to co$
normalnego w aktualnej sytuacji), gdyz zbyt duze napigcie emocjonalne nie sprzyja motywacji do nauki.

7. Staraj si¢ pokaza¢ dziecku, iz ma szans¢ zdoby¢ nowe umiejetnosci: planowanie pracy, wykorzystanie
Internetu jako narzedzia w zdobywaniu wiedzy.

8. Mozesz mie¢ wrazenie, ze zostajesz ,,zalewany” informacjami od nauczycieli — nie panikuj. Nie wszystko
musi by¢ ,.tu i teraz”. Najwazniejsze jest wdrozenie dziecka do wspolpracy na linii nauczyciel-uczen.

To sytuacja nowa: dla dzieci, rodzicow i nauczycieli — dajmy sobie wszyscy szanse!

Zache¢camy takze do wysluchania nagrania doradcy rodzicielskiego Marioli Kurczynskiej.
Nizej znajduje si¢ link do nagrania:

https://www.youtube.com/watch?v=1C9pBOCR2RE



https://www.youtube.com/watch?v=1C9pBQCR2RE

