Jak rozpoznawac potrzeby emocjonalne
swoich bliskich

Psychologia w zyciu codziennym

Jezyki milosci to prosty 5 - elementowy model funkcjonowania
w relacjach, jak rozpoznawac potrzeby emocjonalne swoich bliskich:
dzieci, partnerow, rodzicow, przyjaciol... opisany w KksigZce pastora,
doradcy rodzinnego Garego Chapmana . To dobry, PROSTY model na
rodzicielstwo, partnerstwo, przyjazn...

Wedtug Garego Chapmana rozrézniamy
5 jezykow mitosci:

1. DOTYK
2. CZAS WAROSCIOWY

3. MILE SLOWA

4. PREZENTY

5. POMAGANIE (PRZYSLUGI)

Kazdy cztowiek ma DWA GLOWNE JEZYKI MILOSCI, jedli je rozpoznamy,
mozemy tatwo budowal relacje z ludZmi, poniewaz kazdy czlowiek
rozumie to, Ze jest kochany, ale bardzo potrzebuje to czu¢, bardzo
potrzebuje wiedzie¢, ze jest kto$, kto go widzi, rozpoznaje jego potrzeby
i zaspokaja je. Wtasnie wtedy tworzg sie silne wiezi nie tylko intelektualne,
ale przede wszystkim emocjonalne.

KIEDY ROZPOZNAJEMY POTRZEBY SWOICH BLISKICH
POMAGAMY IM FUNKCJONOWAC
W SWOJEJ NAJLEPSZEJ WERSJI

Potrzeby emocjonalne czlowieka sa jak pusty bak benzyny, ktory

codziennie trzeba napelniac. Jesli rozpoznamy i zaspokoimy potrzeby

emocjonalne dziecka, spadnie poziom napiecia, stres a dzieci dzieki
temu latwiej sie beda uczyly.




Polecamy cykl filmikow Kasi Sawickie;j...

- psychologa rodzinnego i dzieciecego

Materiaty dostepne na kanale You Tube Kasi Sawickiej:

e 5 Jezykow MitoSci (playlista):
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Budowanie relacji cz. 1
Budowanie relacji cz. 2

Jak rozpoznac swoje jezyki mitosci? (+Test)
Uzdrawiajacy dotyk

Dotyk - krotki przewodnik

Mite stowa

Mite stowa - krétki przewodnik
Czas wartoSciowy

Prezenty

Jak zrazi¢ do siebie? Prezentowiec
Pomaganie

e Typy osobowosci (playlista)

e Relacje interpersonalne (playlista)

e Wychowanie dzieci (playlista)
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Jak efektywnie odrabiac lekcje z dzie¢mi?

Jak rozmawia¢ z nastolatkami?

Wplyw smartfondéw na rozwéj dziecka

8 rodzajéw inteligencji u dzieci

Co wptywa na rozwoj inteligencji Twojego dziecka?

. oraz inne ciekawe materiaty tematyczne

e trzymajpion.pl
e psychologiaprzykawie.pl
e topniusy.eu



