TWOJE BEZPIECZENSTWO W SZKOLE
Standardy Ochrony Matoletnich w wersji dla uczniow

W naszej szkole najwazniejszy jestes Ty, Twoje zdrowie, bezpieczenstwo i dobre
samopoczucie. Wszyscy dorosli pracujacy w szkole dbaja o to, abys czut sie tutaj dobrze,
bezpiecznie i uczyt sie w przyjaznej atmosferze. Nikt nie ma prawa Cie krzywdzi¢ ani sprawiag, ze
czujesz sie zagrozony.

Przeczytaj ponizsze zasady, aby wiedzieé, jakich zachowan masz prawo oczekiwaé od innych
oraz co zrobi¢, gdy dzieje sig cos ztego.

1. Jak powinny wygladaé Twoje relacje z pracownikami szkoty?

Wszyscy nauczyciele oraz pozostali pracownicy szkoty maja obowigzek traktowac Cie
profesjonalnie i z szacunkiem.

e Szacunekirozmowa: Dorosli powinni rozmawiac¢ z Tobg spokojnie, cierpliwie i
wystuchac tego, co masz do powiedzenia. Majg obowigzek szanowac¢ Twojg prywatnosc.

e Czego pracownikom szkoty robi¢ NIE WOLNO?

o Nie wolno im na Ciebie krzycze¢ (chyba ze ostrzegajag Cie przed nagtym
niebezpieczenstwem).

o Niewolno im Cie zawstydzaé, upokarzaé, lekcewazy¢, wysmiewac ani obrazac.

o Nie wolno im stosowac¢ wobec Ciebie zadnej przemocy — nikomu nie wolno Cie
bi¢, popychaé, szturcha¢ ani narusza¢ Twoich granic.

o Nie wolno im sktadaé Ci propozycji o charakterze romantycznym, zartowac w
niesmaczny sposob z Twojego wygladu czy dojrzewania ani pokazywac Ci
materiatéw dla dorostych.

o Nie wolno imrobi¢ Ci zdje¢ ani nagrywac filmoéw na prywatny telefon.

o Nie wolno im umawiac¢ sie z Tobg prywatnie po lekcjach ani pisa¢ do Ciebie przez
prywatne konta w mediach spotecznosciowych.

2. Bezpieczny i dozwolony kontakt fizyczny

Czasami dorosty moze Cie dotkna¢ — na przyktad, aby opatrzy¢ skaleczenie, uscisng¢ dton w
ramach gratulacji lub pocieszy¢, gdy bardzo ptaczesz. Taki dotyk jest w porzadku, o ile Ty
wyrazasz na niego zgode.

¢ Pamietaj: Zawsze masz prawo powiedziec¢ ,,stop”, jesli jakikolwiek dotyk, przytulenie czy
zachowanie dorostego sprawia, ze czujesz sie nieswojo, niekomfortowo lub czujesz lek.

¢ Nauczycielom nie wolno angazowac sie w zabawy takie jak taskotanie czy udawane
walki.

3. Jak powinny wyglada¢ relacje miedzy uczniami?
Szkota to miejsce, w ktérym wszyscy powinnismy sie szanowac.

e Traktujinnych tak, jak sam chcesz by¢ traktowany — bez wzgledu na pte¢, wyglad, stopien
sprawnosci czy to, skad pochodzg.



¢ Wobec réwiesnikéw niedozwolone jest: bicie, szarpanie, wyzywanie, wySmiewanie,
plotkowanie, celowe wykluczanie z grupy oraz niszczenie cudzych rzeczy.

4. Bezpieczenstwo w Internecie i sieci
Wirtualny swiat tez musi by¢ bezpieczny.

e Pamietaj, ze w Internecie nikt nie ma prawa Cie neka¢, wyzywac ani straszy¢ (to tzw.
cyberprzemoc).

¢ Nikomu nie wolno bez Twojej zgody wrzucac do sieci Twoich zdje¢ ani filméw z Twoim
udziatem.

¢ Wazne: Nigdy nie wysytaj nikomu swoich zdje¢ bez ubran (tzw. seksting) i nie przesytaj
dalej takich zdje¢ innych os6b —to bardzo niebezpieczne i surowo zabronione.

e Jesliw Internecie spotka Cie cos przykrego, zabezpiecz dowody (zréb zrzut ekranu) i
natychmiast powiedz o tym dorostemu.

5. Gdzie szukaé pomocy, gdy dzieje sie cos ztego?

Jesli czujesz, ze ktos (dorosty w szkole, w domu, obca osoba lub inny uczen) robi Ci krzywde,
zaniedbuje Cie lub sprawia, ze sie boisz — nie zostan z tym sam! Masz prawo do pomocy i
opieki.

W szkole zawsze mozesz zaufacé i zgtosic sie do:
o Twojego wychowawcy klasy,
e Pedagoga szkolnego,
e Psychologa szkolnego,
o Pielegniarki szkolnej,

e Dyrektora szkoty lub kazdego innego nauczyciela i pracownika, ktérego lubisz i ktéremu
ufasz.

Oni na pewno Cie wystuchaja, zapewnig Ci dyskrecje i podejma odpowiednie kroki, zebys$ znowu
poczut sie bezpiecznie.

Bezptatne i anonimowe telefony zaufania (nie musisz moéwic, jak sie nazywasz):
e %, 116 111 -Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy (czynny catg dobe, 7 dni w tygodniu)
o %, 800121212 - Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka
o %, 112-0gdlny numer alarmowy w sytuacji nagtego zagrozenia zycia lub zdrowia.

Pamietaj! Reagowanie na krzywde wtasna lub innych to nie skarzenie —to dbanie o
bezpieczenstwo i odwagal!



