Szanowni Panstwo,

Zwracamy si¢ do Dyrektorow szkot z prosba o zapoznanie z trescig niniejszego listu nauczycieli oraz
rodzicéw. Wspoélne zrozumienie znaczenia edukacji zdrowotnej stanowi krok w kierunku budowania

swiadome;j i odpowiedzialnej spotecznosci szkolne;j.

Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Oles$nie, realizujac zadania na rzecz ochrony

zdrowia publicznego, pragnie podkresli¢ istotng role edukacji zdrowotnej w zyciu dzieci i mtodziezy.

Wspolczesny §wiat stawia przed mtodymi ludzmi wiele wyzwan. Obok tradycyjnych zagadnien,
takich jak: zdrowe Zywienie, aktywno$¢ fizyczna, higiena osobista coraz wigkszego znaczenia
nabierajg takze kwestie zdrowia psychicznego, umiejgtnos¢ radzenia sobie z emocjami, profilaktyka

uzaleznien oraz bezpieczne korzystanie z technologii.

Dzieci i mtodziez potrzebujg wiedzy i wsparcia, aby potrafity rozpoznawa¢ zagrozenia — takie jak np.:
cyberprzemoc, naduzywanie Internetu, izolacja spoteczna czy si¢ganie po substancje psychoaktywne —
oraz umiaty im zapobiega¢. Zajecia z edukacji zdrowotnej stwarzajg przestrzen do rozmowy o tych

tematach, rozwijajg wrazliwo$¢ spoteczng i ksztaltuja postawy odpowiedzialnosci.

Swiadomo$¢ i umiejetnosci zdobyte w mtodym wieku sg inwestycja w przysztosé — wpltywaja nie
tylko na zdrowie i dobrostan jednostki, ale takze na kondycj¢ catego spoteczenstwa. To, w jaki sposob
dzieci ucza si¢ troszczy¢ o siebie i innych, znajduje odzwierciedlenie w dorostym zyciu, w relacjach

rodzinnych, zawodowych i spotecznych.

Edukacja zdrowotna wspiera harmonijny rozwdj: fizyczny, psychiczny i spoteczny, co wptynie na

podejmowanie przez mtode polonie §wiadomych i odpowiedzialnych decyzji.
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