Uczniowie Rlasy 1a metodq eRsperymentu

realizujg projeRt
ph. ,Zdrowo jemy, zdrowo rosniemy”.

PODCZAS KOLEINYCH SPOTKAN VCZNIOWIE UVCZYLI SIE, ZASAD I KORZYSCI
ZDROWEGO ODZYWIANIA SIE, POZNAWALI ZASADY SAVOIR VIVRE PRZY STOLE.
SAMODZIELNIE UKEADALI JADLOSPISY I PRZEPISY
ORAZ PRZYGOTOWYWALI ZDROWE POSILK].
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RESTAURACIA | BAR MLECINY JADLODAINIA PIZZERIA PIEROGARNIA KAWIARNIA
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Dobre maniery przy stole, co to takiego ?
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Jak gotowac - poznajemy przepisy
oraz zwiedzamy Restauracje ,Pod Lipg”
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Jak gotowaé ? Tworzymy przepisy, jadtospisy.
Przygotowujemy zdrowy podwieczoreR,
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Jak gotowac ? Planujemy i przygotowujemy sniadanie
— pasty, RanapRi wiosenne.
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Whcieczka do gospodarstwa ekRologicznego.
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Udziat w warsztatach ,Od ziarenRa do bochenka
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Edukacyjne Gospodarstwao Ekologiczne,, Ekostyl”
Educational Organic Farm »Ekostyl”

Wiascicielami gospodarstwa 53 lwona i Janusz Sliczni
Po ukonczeniu Akademii Rolniczej we Wroctawiu whasciciel e
rozpoczeli dziatalnos¢ rolnicza. ,Ekostyl” jest gospodarstwem
rodzinnym i obecnie nie zatrudnia pracownikéw. Od 1987 roku
gospodarstwo jest prowadzone bez uzycia agrochemii, a od 1993
roku posiada certyfikat poswiadczajacy stosowanie zasad
rolnictwa ekologicznego.

Iwona and Janusz Sliczni are the owners of the farm. After
graduation from University of Agriculture they started working
on the farm. Ekostyl is a family farm, have no employees at the
moment. Since year 1987 farm has been run without chemical inputs.
From 1993 farm is certified organic.farm

www.beras.eu
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A moze cos zdrowego na stodko ?




Picczone jablka

Skludniki
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VIII
LeRko 1 przyjemnie — Rleimy pierogi ruskie
i droZdzowe z owocami.

Shlcdriiki
+ Szcrypta cukn
« Pieprz | 50l do smaky

o 2satcebull

* 1kg twarogu

« 1kg Zemniakow

Preygotowanie

1. Ziemniaki obieram, krojg na ¢
powinny by migkkie. Po ugotowaniu thuke je na

ki | gotuje w i

2. Dodajg do ziemniakow twardg | dokladnie wszystko mi

3. Obleram cebulg | krof ja na drobng kostke. Na patelni rozgrzewa
dodaje posiekang cebule. Dodajg do niej plaska ly2eczke cukni. C
mieé ziocisty kolor. Piinuje, 2eby sig nie przypalita. Tak pr
dodaje do wymieszanych ziemniakow | twarogu. Solg, pieprzg, m
najwazniejsze: pobuje, czy nadzienie mi smakuje :)

4. Rozwalkowuj ciasto do grubosci mniej wiecej 1-2 mm. Kieliszkiem wykrajam

d, nakladam nadzienie | dokiadnie ziepiam krarice ciasta

5. Do wrzacej osolonej wody wrzucam pierogi, mieszam TYLKO drewniang ly2ka i
Jak tylko pierogi wyplyna na wierzch to znaczy, 2e juz s3 gotowe. Pierogi podajg z

podsmazong cebulka
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Czy na pewno wszystRo wiemy? — podsumowanie
pro]e&tu prezentac]a
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