
Uczniowie klasy 1a metodą eksperymentu 

realizują projekt                                                              

ph. „Zdrowo jemy, zdrowo rośniemy”.

PODCZAS KOLEJNYCH SPOTKAŃ UCZNIOWIE  UCZYLI SIĘ ZASAD I KORZYŚCI

ZDROWEGO ODŻYWIANIA SIĘ, POZNAWALI ZASADY SAVOIR VIVRE PRZY STOLE.  

SAMODZIELNIE UKŁADALI JADŁOSPISY  I PRZEPISY                    

ORAZ PRZYGOTOWYWALI ZDROWE POSIŁKI. 



I

Ćwiczymy, zdrowo jemy do gotowania się przygotowujemy.





























II 

Dobre maniery przy stole, co to takiego ?





























III 

Jak gotować  - poznajemy przepisy                                                  

oraz zwiedzamy Restaurację „Pod Lipą”















IV 

Jak gotować ? Tworzymy przepisy, jadłospisy. 

Przygotowujemy zdrowy podwieczorek.

























V 

Jak gotować ? Planujemy i  przygotowujemy śniadanie

– pasty, kanapki wiosenne.















VI 

Wycieczka do gospodarstwa ekologicznego.

Udział w warsztatach „Od ziarenka do bochenka”





















































VII 

A może coś zdrowego na słodko ?



























VIII  

Lekko i przyjemnie – kleimy pierogi ruskie                              

i drożdżowe z owocami.





























IX 

Czy na pewno wszystko wiemy? – podsumowanie 

projektu - prezentacja
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