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jechali do szpitala, okradh karetke

Bez sprawdzianu z pompekiskoku wdal.
Niemiecka policia obniza wymagania

i Zderzenie wozow strazackich. Za
Kierownica nietrzezwy strazak

Wiechat porsche w przystanek autobuisowy
Zgtosit sie na policje .







Z ZYCIAWZIETE

* Nie tylko ja sobie z synem nie radze, nawet psychologowie tego nie
potrafia - mowi Anna , mama | 3-letniego chtopca, ktory cierpi na
fonoholizm [uzaleznienie od mediow cyfrowych]. - Probowatam
wszystkiego - od proponowania spedzenia czasu bez mediow po
zabieranie sprzetu, co skutkowato niszczeniem rzeczy, biciem
domownikow, przeklenstwami - opowiada. Jej syn spacer, wspolna
wycieczke, wyjscie na pizze traktuje jak kare. - Trudne jest funkcjonowanie
z dzieckiem, ktore moze wszystko, ale nie robi nic, bo cate jego zycie kreci

sie wokot gier na telefonie i autorytetow z YouTube'a - podsumowuije

matka.




JAK NARKOTYK

» Wedlug najnowszych badan Fundacji Dbam o M6j Z@sieg
prawie 3 proc. mlodziezy w wieku od 12 do 18 lat skrajnie
naduzywa mediow cyfrowych, czyli nigdy nie rozstaje sie z

tel

efonem.

A

badan z 2015-2016 roku wynika, ze za uzaleznionych od

smartfonow uwaza sie niemal 23 proc. polskich nastolatkow. Az
50 proc. badanych, bedac w domu, komunikuje sie z rodzing za

pomoc3 telefonu 1 internetu, nie rozstaje sie ze smartfonem nawet



KTO JEST NAJBARDZIE] NARAZONY?

* Natogowe korzystanie z urzadzen mobilnych/mediow, podobnie

jak uzaleznienia od substancji psychoaktywnych, dotyczy
wszystkich warstw spotecznych, grup zawodowych i wiekowych.
| jest niebezpieczne tak samo jak inne uzaleznienia
behawioralne: od robienia zakupow, pracy, hazardu. Sprawia,

ze traci sie kontrole nad soba, niszczy siebie i swoje zycie.
Uzaleznieniom od czynnosci towarzysza czesto uzaleznienia

od alkoholu, narkotykow, w tym dopalaczy i innych substancji

psychoaktywnych. Sa to tzw. uzaleznienia krzyzowe.




UZALEiNIENIE OD NOWYCH MEDIQW
MOZEWYNIKAC ZWIELU CZYNNIKOW:

predyspozycji genetycznych i srodowiskowych

izolacji spotecznej

nieprzystosowania spotecznego

niepetnosprawnosci fizycznej badz intelektualne;

nasilenia stresujacych sytuacji zyciowych

zaburzen nastroju, osobowosci czy rozwoiju, na tyle trudnych, ze trudno




OBJAWY UZALEZNIENIA

* gteboki dyskomfort, kiedy nagle telefon roztaduje sie i nie ma w poblizu

tadowarki — pojawia sie wowczas zty nastroj, niepokoj, a nawet moga

zdarzyc sie ataki paniki; wiele uzaleznionych osob zabezpiecza sie przed
tym, noszac zawsze przy sobie tadowarke lub powerbank, dzieki czemu

smartfon w kazdej sytuacji posiada odpowiedni poziom natadowane;
baterii




OBJAWY UZALEZNIENIA

* Silne pragnienie lub poczucie przymusu korzystania z dostepu do mediow
cyfrowych, bycia na portalach spotecznosciowych, ciagtego sprawdzania

poczty elektronicznej, korzystania z gier on-line czy czatu.

* Trudnosci z samokontrola dotyczaca powstrzymania sie od wiaczenia

przegladarki internetowej, smartfona,komputera, sprawdzenia poczty,

wiaczenia gry.




OBJAWY UZALEZNIENIA

* Wystapienie zespotu abstynencyjnego (niepokoj, krzyki,
agresja stowna, szarpanie, ale tez drzenie rak, potliwosc,

obnizony nastroj to typowe objawy odstawienne. - Takie

same symptomy wystepuja u alkoholika czy narkomana)




MEDIA CYFROWE - 6 NAJCZESTSZYCH
NASTEPSTW




ZABURZENIA CYKLU DNIA | NOCY

* ponad 60% miodych osob konczy swoj dzien z telefonem w reku.

* Niektorzy uczniowie w wieku 12-18 lat wskazuje, ze taka czynnosc trwac moze nawet 5

godzin.W tym czasie najczesciej uzywane sa przez mtodziez takie aplikacje jak YouTube
czy Messenger.

* Bezposrednim nastepstwem takiego zachowania jest niewyspanie i przemeczenie,
ktore towarzyszy uczniowi dnia nastepnego W dalszej perspektywie mozemy mowic o
rozwijaniu sie krotkowzrocznosci, syndromie wyschnietych gatek ocznych

(zaczerwienione spojowki, piekace i szczypiace oczy) czy wrecz bezsennosci




* Myslac o negatywnych konsekwencjach zwiazanych z
uzywaniem mediow cyfrowych w godzinach wieczorno-
nocnych, nie sposob nie wspomniec o waznej pochodnej, jaka
jest niski poziom absorbcji tresci przekazywanych przez
nauczyciela podczas prowadzonych zajec. Ogolne przemeczenie,

niewyspanie jest przyczyna nizszego poziomu koncentracji,

braku uwaznosci, ktopotow z zapamigtywaniem.




ZABURZENIE W HIERARCHII PRIORYTETOW

* Utrata kontroli czasowej nad uzywaniem smartfonow, tabletow,
Internetu, gier on-line zawsze prowadzi do stopnienia czasu
wolnego, ale rowniez wptywa na dezorganizacje czasu
przeznaczonego na obowiazki szkolne czy domowe. Na tego
rodzaju negatywna konsekwencje wskazuje 15,8% wszystkich
przebadanych uczniow, kolejne 26,9% badanych przyznafa, ze w
skutek korzystania z telefonu komoérkowego i Internetu

ma mniej czasu na nauke.




SPADEK ZDOLNOSCI POZNAWCZYCH

* Brak koncentracji dzieci i mtodziezy problemowo
korzystajacych z telefonow komorkowych widoczny jest
rowniez w trakcie trwania lekcji: uczen kompulsywnie
uzywajacy smartfona charakteryzuje sie niskim poziomem
skupienia, powolnym przyswajaniem tresci,
niemoznoscia utrzymania koncentracji na wykonywanym

zadaniu.




PRZEMOC ROWIESNICZA

* We wspotczesnym swiecie coraz czesciej ma ona charakter

cyfrowy

* frustracja i zagubienie w zyciu, ostabienie zdolnosci do

podejmowania decyzji, wzrost agresji w wyniku uzaleznienia

prowadzi do cyberprzemocy




* TENDENCJE DO AUTOIZOLAC]I

* Samotnosc, tendencje do autoizolacji, ograniczenie kontaktow

S

S

S

potecznych, nieumiejetnosc nawiazywania relacji

potecznych z rowiesnikami — to jedne z wielu negatywnych

kutkow zbytniego przywiazania do mediow cyfrowych.



CYBERPRZEMOC

* Przynajmniej | raz w zyciu ofiara robienia zdjec bez

pozwolenia byto 58,5% uczniow

* 37,2% uczniow doswiadczyta w swoim zyciu

hejtowania.




18% mtodziezy bioracej udziat w badaniu prowadzonym przez
Uniwersytet Gdanski oraz Fundacje Dbam o Moj Z@sieg
zadeklarowata, ze na swoim smartfonie posiada bardzo duzo zdjec
| materiatow o charakterze intymnym, a 11,6% przyznata wprost, ze
przynajmniej raz w zyciu zrobita sobie zdjecie intymne i
upublicznito w sieci. Z przeprowadzonych przez fundacje badan
wynika ponadto, ze 25,5% uczniow deklaruje rozpowszechnianie tego
rodzaju zdjec, zdecydowanie czesciej ten proceder uprawiajg chtopcy
niz dziewczeta. Przesytanie nagich zdjec przez Internet (tzw. robienie
nudeskow) moze mieC swoje dalsze negatywne konsekwencje, do
ktorych niewatpliwie zaliczyC nalezy szantaz emocjonalny badz
wytudzanie srodkow finansowych




Co mozna zrobic¢, aby
nasze dziecko nie
naduzywalo mediow
cyfrowych?




*\Wchodz w swiat mediow cyfrowych wspolnie
Z dzieckiem, rozmawiaj z nim o0 uzywaniu
mediow cyfrowych, o umiejetnym | wiasciwym
korzystaniu

na przyktad ze smartfona, tabletu czy gier.




*Kontroluj to, co dziecko robi w sieci. Okazuje sie, ze
20%-30% rodzicow w opinii ucznidw w ogole nie angazuje
sie w to, co dzieci | mtodziez robig w sieci. Kontroluj czas
uzywania mediow cyfrowych, uzywaj kontroli
rodzicielskiej, nie dawaj swojemu

dziecku, W szczegolnosci kiedy
rozpoczyna ono korzystanie z technologii
iInformacyjno-komunikacyjnych, nieograniczonego
dostepu do Internetu.




Nie umozliwiaj dziecku przed
ukonczeniem trzynastego roku zycia
korzystania z zadnych portal
spotecznosciowych. Aplikacje te
obcigzone sg bardzo wysokim
potencjatem uzaleznieniowym




*Staraj sie byC osobag, ktora
wspolnie z dzieckiem poszukuje
zainteresowan.




*Staraj sie uczyc dziecko
uzywania mediow cyfrowych, ale
badz rowniez osobg, ktora
otwarta jest na uczenie sie od
wiasnego dziecka, jak w sposob
kreatywny uzywac roznego
rodzaju aplikacji | technicznych
rozwigzan,
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Z badan wynika , ze najsilniejszym
czynnikiem chroniagcym mtodziez przed
zagrozeniami ......




Dla 10 % mtodziezy , ktora nie
wskazuje zadnego z rodzicow jako
przewodnika zyciowego
najsilniejsza ochrone daje
relacja...
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Dziekuje za uwage




