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Choé nie widzimy cig w czkole, pamigtam o Tobie i
mam dla (Ciebie parg rad, ktore pomoga (i w
codziennej nauce:

l

Dobrze zaplanuj cwdj dzien: znajd? czac na kazdy
przedmiot, ale tez na odpoczymek i zabawe.

Korzyctaj z planera i zapicuj zadania, ktore masz dzi¢
do wykonania.

Sprobuj uczyé cig przed pofudniem i reqularnie rib
przerwy.

Pamigtaj o zdrowych przekackach!

Zamiast cpotykac cig ze znajomymi zostan w domu i
wykorzyctaj ten czac  na  rozwijanie  cwoich
2ainterecowan.




Zasady udziatu w spotkaniach video

* Badz pro - nie pokazuj sie w pizamie.
Uprzatnij pokoj i ukryj rzeczy, ktorych nie
powinno wida¢ w kamerze.

» Upewnij sie, ze Twoje zachowanie jest
pozytywnym doswiadczeniem | wzorem
dla kazdego bioracego udziat w lekciji.

* Uzywaj stuchawek z mikrofonem,
aby nie byto stychac¢ szumow i aby
nie przeszkadzac domownikom.
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Pamietaj!
Przygotuj sie do lekcji
online tak, jak do
"tradycyjnej" lekcji.
Wstan raczej wczesnie
| wykonuj wszystkie te
czynnosci, ktore
zawsze robisz przed
wyjsciem -prysznic,
ubranie, Sniadanie.




Zasady udziatu w spotkaniach video

» Potacz sie zawsze kilka minut wczesniej,
aby sprawdzic czy wszystko dziata i aby
mozna bylo zaczac lekcje o czasie.

* Nie baw sie telefonem / nie graj w gry
gdy lekcja sie rozpocznie.

* Nie jedz w trakcie spotkania video.
Umiarkowane picie wody jest OK.

» Ustaw swoj nick/nazwe na swoje 0
prawdziwe imie | nazwisko; nie S
zmieniaj tego w trakcie potaczenia.



e Zasady zachowania na MT

1. Zachowaj kulture ‘Iﬁj
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Pamietaj o uzywaniu takich Pﬂ'jl‘g.ﬂt“ 51 dn ﬂ

zwm'l:uwjal-: Dzien dobry”, o 'Il?é - 6. Obrazanie iﬂﬂ]’fh to

"Dziekuje”, "Prosze”, Przygotu) podrecznik, zeszyt 5. Dﬂ-lq.'ll":l- do Epﬂﬂtﬂ:ﬂlﬁ HEJT.

"Czy moglaby Pani powtdrzy¢?”. i przybory do pisania. Pamigta punktualnie,
robienie notatek znacznie _ ) . Pamigtaj ze hejt jest karalny. Jesli
wplywa na zapamietywanie. Szanuj czas swdj, nauczyciela kroé cig obraza, narusza Twoja

2. Wycisz mikrofon: i 'I-:i:r'[u:-gm'l:r_ Nie piszwtrakciez  prywatnoéé - zgloé to.

kolegami.

Wilacz go wtedy, gdy bedzie

Twoja kolej by mowic.

To znacznie ulatwi rozumienie 4« Zalatw Eﬂ'ﬂ]E potrzeby .

tresci. rzed zajeciami. :
B )< e 9, Czat przedmiotowy
Zjedz, skorzystaj z oalety przed 8. Nagrywanie 1 stuzy do nauki.
E’pﬂ[kaﬂ!em' Tﬂg&q;z e “F“hliﬂlﬁﬂlﬁﬂ cudzego

zwonkl w telefonie. L g e - -
. _ e wizerunku jest N;:— PI'E:I do kulr:lgm':n nie wysyla
. Szanuj nauczycielai
] ya przestepstwem. obrazkow. Pamigta), 1o co

innych uczniow. zamiescisz, nie zniknie!

Zachowanie na Teems wplywa
na oceng z zachowania.




A teraz kilka rad
dotyczacych

edukacn zdaln




Jak si¢ uczyc? Zasady efektywne) nauki

e Przewietrz pokoj, w ktorym bedziesz sie uczyt. ,

o Kontroluj temperature. Wiosna zwykle nie ma tego problemu, ale Z|mq uwazaj
by nie zrobi¢ sauny w pokoju. Zbyt wysoka temperatura nas rozleniwia.

o Zrob porzadek w pokoju i1 na biurku. Oczywiscie nie wyciagaj teraz papierow z
szuflad, zeby je pouktadac. Nie zaczynaj tez oglada¢ starych pamiatek. To
zgubne! Posprzata) tylko to, co znajduje sie na wierzchu, co rozprasza Two]
wzrok.

e Rozpisz, czego musisz sie hauczycC | ille chcesz, zeby zajeto Ci to czasu.
Jezell tego nie zrobisz, mozliwe, ze Twoja nauka bedzie rozciggaC sie w
nieskonczonosc.




e Przygotuj kartke, na ktorej bedziesz zapisywac przychodzace
Ci do gtowy zadania i mysli. Po to bysS nie rzucat sie do innych zadan
podczas nauki.
« Jedz dobrze, ale nie przejadaj sie. Twd] mozg ma sie koncentrowacC na
nauce, a nie na trawieniu. Tuta] mozesz przeczytac o diecie dobrej dla mdzgu.
https.//blue-kangaroo.pl/jedzenie-dla-mozgu-ktore-sprawi-ze-bedziesz-lepiej-
przyswajac-informacje/
e Nie jedz zbyt wielu stodyczy. Ja wiem, ze podczas nauki, az kusi, zeby

------

y gwaltowny spadek, ktory moze zakonczyc Twojg nauke.
Pij wode. Bez nie|] Juz po chwili poczujesz sie ospaty.



https://blue-kangaroo.pl/jedzenie-dla-mozgu-ktore-sprawi-ze-bedziesz-lepiej-przyswajac-informacje/

e Ucz sie przy naturalnym Swietle, a po zmroku przy zarowkach o ciepte]
barwie.

e Siedz prosto, przy biurku. Nie zblizaj sie do pozycji lezacej, bo zasniesz.
W tozku to pewne!

e Ustaw czasomierz 1 rob sobie przerwy. Podobno najwiecej
zapamietujemy przez pierwsze | ostatnie 15 minut zajec. Tak samo jest z

uczeniem sie. Dobrze uczyc sie przez 30-45 minut. Potem zrob sobie 5-15
minutowg przerwe.

 Ruszaj sie! Ruszaj sie w trakcie przerwy, by pobudzi¢ krazenie. Wystarczy
kilka prostych cwiczen: wymachy rak, przysiady, pajacyki. Po niewielkim
wysitku wraca sie do nauki z wiekszg iloScig energii. =
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odpowiednich do swojego wiekul.

Sprawdz, czy masz na swoim komputerze zainstalowany program antywirusowy.
Pamietaj, ze Internet to skarbnica wiedzy, ale nie wszystkie informacje w

nim zamieszczane sa prawdziwe.

Nie podawaj swoich danych osobowych, numeru telefonu, adresu zamieszkania,
haset, nie udostepniaj swoich zdjec oraz zdjec innych osob.

Pamietaj, iz osoby w Internecie nie zawsze moga byc tymi, za ktore sie podaja.
e Nie klikaj w nieznane linki | zatgczniki z e-maili.
e Nie otwieraj e-maili z nieznanych zrodet, itp.
e Sprawdzaj czy strona, na ktora sie logujesz jest na pewno bezpieczna, jesli nie
pewny, zapytaj rodzicow. v
I \vaznie pobieraj pliki z sieci.




Zaplanu] czas tak, aby nie spedzac catego
dnia przy komputerze, smartfonie czy

_ tablecie, zadbaj o ruch.
5
' Korzystaj z tych narzedzi, o ktore poprosza
Twol nauczyciele.
, | Pamietaj o korzystaniu ze sprawdzonych

| Zrodet, a w sytuacji, kiedy poczujesz sig
' niekomfortowo, popro$ o wsparcie rodzica,
nauczyciela, pedagoga, psychologa
szkolnego.




To od Ciohie UCJEWWWWWJW
W 301&3 e oy, U i naueqysy

Wil by o naky goilinias docuniony gy
’VWW&Q&/.




y
[/
A teraz proponujemy gr )
- . : -— wwglintiiiasiduia - © 5

https:.//wordwall.net/pl/resource/2 /744901 /kreatywnezdalnie

#kreatywnezdalnie

Ruletka

Zakrec kotem i zobacz, co wypadnie.



https://wordwall.net/pl/resource/2744901/kreatywnezdalnie




