Przewodnik dla ucznidw —




Stwérz swoje
miejsce do nauki

Znajdz w domu miejsce, w ktérym mozesz
wygodnie usigéd i sie skupid.

Wybierz miejsce, ktére jest oddzielone od
miejsca, w ktérym sie relaksujesz. Najlepiej
z dala od telewizora i innych rozpraszaczy.
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Planuj swéj dzien
z wyprzedzeniem

Jesli masz plan lekeji dostarczony przez
szkofe, postepuj zgodnie z nim.

Jesli masz liste rzeczy do nauczenia sie,
rozbij je na mate zadania i zaplanyj
wykonanie tych najtrudniejszych wtedly,
gdy masz najwiecej energii.




Zmniejsz do minimum
rozpraszacze

1 Wyobraz sobie, ze jestes w
szkole, a nie w domu.

2 Odtéz telefon z daleka od
siebie — nie bdj sie poprosié
rodzicéw o interwencje.

Z Subskrybuj réwniez aplikacje
zwiekszajgce produktywnosd. To
$wietni towarzysze nauki.



Odezwij sie i popros$
0 pomoc

Jesli czego$ nie
rozumiesz, nie naciskaj Zawsze otrzymasz

na siebie. Popro$ o wsparcie, jes’\i O nie
pomoc rodzicdw, poprosisz.
nauczycieli lub zapytqj

kolegdw z klasy.




Lapisz to

Zaotéz zeszyt, w ktérym bedziesz
monitorowac swoje postepy i
zapiszesz jakiekolwiek pytania
dotyczgce przeprowadzanych
lekeiji, ktére mozesz pdzniej
zadad swojemu nauczycielowi.



Nauka w domu moze byé
trudna, ale z calg
pewnosciq jest wykonalna. %

Zdalne uczenie sie pomaga wzmocnid
umiejetnosci zyciowe, takie jak

zarzadzanie czasem i energiq, Przygotowaly:

Matgorzata Wyrwa
Maria Pownuk-SIawigT
Lidia Binek

niezalezno$d oraz kreatywne mysélenie.




